PROGRESSION TYPE DU DEBUTANT

En vl : wne séance gratulte oe déconverte et d'initintion
nseription au club avee un certificat médical. Lnigue condition : savolr nager

Mat et juin : séance d'entratnement sur Le plan o’eau de Bourg St Maurice RDV Le mereredi & 16hoo
aw local

En juillet : stage d'initiation eaux vives adapté aux jewunes membres du club. Trols jours en camping
sur le bassin de sault Brenaz dans UAln. Now obligatoire mals vecommandé.

D¢ septembre aux vacances de La Toussabnt :

Une séance Volr deux (meercredi et vendredi) d'entrabnement par semaine sur plan d'eau & Bourg St
Maurice ou Macot

Possibilité de participer & un stage pendant les vacances scolaires. Les stages aldent les nouveaux
arvivants pour une meillewre ntégration dans Le club car ils rencontrent d'autres enfants qui ne sont
PAS Au mbme niveau.

Possibilité de participer & des compétitions réservées aux jeunes et adaptées au niveaw de L'adhévent. IL Yy
en awrn plusteurs & Lautomne. IL wy a aucune obligation o faire les compétitions wmais c'est
recommandé pour La progression. Nous vous tnformons avant st votre enfant a le niveau ou pas pour Yy
participer. Lune participation forfaitaire est demandée Lors des déplacements (de 5 0 15€) ainst que lors
des stages (tavif dépendant du Liew et de L'hébergement (en général de &0 i 100€))

De novembre & wmars : wne séance piscine 0 Bourg St Mawrice le vendredi solr. Les entralnements
reprennent aprts Le stage de Plques qui a Lliew pendant Les vacances scolatres.

Détails pratiques :

* Les enfants sont pris en charge aw local ouw clud & Macot et ramenés au méme enolrolt par
Ventraineur (Anthony 06 7€ 92 22 22).

*  Uenfant doit gtre munl d'un waillot de bain, de chaussures fermées qu/il peut woudller et
dwne serviette. Tout le reste est fournl gratuitement. Sivotve enfant a déja une combinaison
néopréne il peut La premdre.

* Siles horaives des séances ne conviennent pas, mercl d’en parler o Lentrobnewr pour trouver
une solution st posstble.

*  Vous pouvez découvrir toutes nos activités sur notre site lnternet

www.laplagne-eauxvives.org

* Numéro de la Présidente  odu  club pour  plus  dinformations :
Brigitte GELLOZ 04 79 55 69 60 0w 06 £1 46 99 46

*  Mercl de bien voulolr donner wune adresse email car pour des guestions de praticité et d’économie
toutes les informations sont envoybes par email. Stpas d'email nous Le préciser.



